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NO’s Senioren

Ortsgruppe Ferschnitz .
Obfrau Regina WeiB

ZVR: 1780678786

Uberblick Herbst 2025

Liebe Seniorinnen und Senioren!

FUr den Herbst 2025 wurde das Programm aktualisiert, da sich Termine
geandert haben und neue Aktivitaten dazu gekommen sind.

So wird ,,Ferschnitz tanzt" wieder angeboten und in Zusammenarbeit mit der
Gesunden Gemeinde konnten wir einen Vortrag und einen Nachmittag,
speziell flir unsere Generation, aber auch flr alle Interessierten, organisieren.

Mitarbeiterinnen der OG NO’s Senioren Ferschnitz bei der Gesunden
Gemeinde sind Eva Gmeiner, Rosa Hdller, Brunhilde Rucklinger und Regina
WeiB.

Wir freuen uns auf weitere zahlreiche Teilnahme, winschen schéne Stunden
und ein gemutliches Beisammensein.

Flir das Programm 2026 werden Vorschlage und Anregungen jederzeit gerne
entgegen genommen.

Wir brauchen gute Beziehungen untereinander
von Herz zu Herz

von Mensch zu Mensch
(Dalai Lama)

Obfrau Regina Wei3 und ihr Team
0664/1128789

Osterreichische| DER PARTNER DER
LOTTERIEN|SENIORENHILFE



Herbst 2025

Singen: jeden 1. Donnerstag
4. September 15 Uhr :
2. Oktober 15 Uhr

6. November 15 Uhr
4. Dezember 15 Uhr
Ort: GH Potzmader Senftenegg

Kontaktperson: Gertrude Seifert 0650/9979435

E-Biken: bis Ende Oktober jeden Donnerstag 13:00 (bei
Schénwetter) %

Abfahrt: Gemeindeamt Ferschnitz
Kontaktperson: Christine Weinzierl 0678/1259981

Kegeln: einmal im Monat von 14:00-16:00
15. September
06. Oktober

13. November v
15. Dezember
Ort: Vereinshaus Umdasch Amstetten

Kontaktperson: Rosa Héller 0677/61291853

Seniorenkaffee: jeden 3. Donnerstag

18. September 15 Uhr \\2 S\
16. Oktober 15 Uhr Q@
20. November 14 Uhr ‘ %'&
18. Dezember 14 Uhr Wb

Ort: GH Potzmader Senftenegg

Kontaktperson: Marianne Staminger 0664/88442796

Wer abgeholt werden mdchte, bitte jeweils am VORTAG melden bei Christa
Honauer 0650/355 13 58

Geselliges Beisammensein:

Datum: Samstag 20. September 14:00

Ort: ,in der HolI®

Kontaktperson: Ingrid Kaltenbrunner 0664/4704372

Wanderung in der Wachau: Freitag 26. September
Treffpunkt: 13:00 Gemeindeamt

auch Nichtmitglieder sind herzlich eingeladen
Kontaktperson: Waltraud Wurzer 0664/4342326




Kartenspielen: ab Oktober jeden 1. und 3. Freitag 14:00

N EE
03. Oktober 21. November q 4 ’
17. Oktober 05. Dezember [ 7 §
07. November 19. Dezember

Oort: GH Potzmader Senftenegg
Kontaktperson: Rosa Hoéller 0677/61291853

Ferschnitz tanzt: jeden Montag

06. Oktober 18:00-19:30 03. November 19:30 - 21:00

13. Oktober 18:00-19:30 10. November 19:30 - 21:00

20. Oktober 18:00-19:30 17. November 19:30 - 21:00

27. Oktober 18:00-19:30 24. November 19:30 - 21:00
Abschlussabend: 01.Dezember 19:30 - 21:00

Preis pro Termin: 5,- Euro

Ort: Volksschule Ferschnitz

Leitung: Annemarie Steiner

Organisation: Waltraud Wurzer Tel. 0664/43 42 326

Vorstellung NO Landesreise 2026:

NO Landesreise ins Baltikum: Riga-Tallin-Helsinki 2026
Datum: Donnerstag 9. Oktober 14:00

Ort: GH Potzmader

Kontaktperson: Adelheid Schwarzschachner 0664/73493363

Blindenmarkter Herbsttage:

~Der Schokoladensoldat" Operette von Oscar Straus

Datum: Sonntag 12. Oktober 17:00

Kosten: 45,- Euro

Karten in 7. und 8. Reihe,

Eintrittskarten flr die Operette werden persénlich ausgeteilt
Kontaktperson und Anmeldung: Sabine Berger 0677/64055148

Vortrag: ,,Ernahrung im Alter"

Vortragende: Diatologin Andrea Hohlmuller, Bsc GESUNDES
Datum: 16. Oktober 19:00 FERSCHNITZ
Ort: Gemeindeamt, Marktplatz 1

Kosten pro Person: 7,- Euro

Kontaktperson: Regina Weil3 0664/1128789

o

Badefahrt nach Geinberg: Dienstag 21. Oktober

Kosten: 65,- Euro (Ohne Sauna)

Abfahrt: 06:45 bei der Mostpresse Riickkehr: ca 19:30
Kontaktperson: Waltraud Wurzer 0664/4342326



Nachmittag: ,Achtsamkeit und Gelassenheit erleben"

Leiterin: Christa Rameder, MA o
Datum: 27. November 13:00 - 17:00 GESUNDES| Tdl. )
Oort: Gemeindeamt, Marktplatz 1 EE :
Kosten pro Person: 20,- Euro

Anmeldung bei Regina Weil3 0664/1128789

Seniorenturnen: ab November jeden Montag von 16:00-17:00

10. November 01. Dezember ﬁk
17. November 15. Dezember nn
21. November 22. Dezember

Ort: Turnsaal der Volksschule
Kontaktperson: Christine Weinzierl 0678/1259981

Rorate Messegestaltung: Donnerstag 4. Dezember 06:30
Pfarrkirche Ferschnitz
Kontaktperson: Regina Weil3 0664/1128789

Jahreshauptversammlung - Adventfeier:
Datum: Donnerstag 11. Dezember um 14:00
Ort: GH Potzmader

Kontaktperson: Regina Weil3 0664/1128789

Wanderung Hochkogel : Freitag 19. Dezember
Treffpunkt: 13:00 Gemeindeamt

auch Nichtmitglieder sind herzlich eingeladen
Kontaktperson: Waltraud Wurzer 0664/4342326

Jede Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr

Anderungen vorbehalten, bitte um Kontaktaufnahme mit den jeweiligen
BetreuerInnen.



