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bunt und g’sund

Am Dienstag, 25.6.2024 bestimmten die Krauterhexen das Thema.

Den letzten Vormittag vor der Sommerpause nutzten wir fir eine Krauterwanderung. Bei herrlich
blauem Himmel und angenehmen Temperaturen wanderten wir vom Pfarrheim in Stift Ardagger
zum nahen Baumgartenhof. Unterwegs widmeten wir uns der Krauterkunde. Unter Nutzung des
Gruppenwissens kam ein sehr reger Austausch zur Materie zustande. Poldi, Paula, Annemarie,

Hilde,.....outeten sich als Krauterhexen @). Es war sehr erstaunlich, wieviel Wissen es bei
manchen Einzelnen Uber Krauter gibt. Ware schade, wenn wir diese Ressourcen nicht
verwenden. Jetzt kenne auch ich die verschiedensten Léwenzahnarten, Braunelle, Ehrenpreis,
Schafgarbe, Habichtkraut, Spitz- und Breitwegerich usw. und vor allem ihre Wirkungen. Danke
an alle, die sich mit ihrem Know-How in die Runde eingebracht haben. Danke an Maria
Brandstetter, die Hausherrin vom Baumgartenhof, fir die Einladung auf ihren wunderschénen
Hof. Wir durften wieder einmal erfahren: Warum in die Ferne schweifen, das Gute liegt so nah!
Wir sehen uns wieder nach der Sommerpause zu interessanten Themen.




