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bunt und g’sund mit ERGO

Der Dienstag, 14.5.2024 im Pfarrheim Stift Ardagger stand ganz im Zeichen der
Ergotherapie.

Frau Ivonne Nather, Ergotherapeutin und Klangpraktikerin in Amstetten fiihrte uns
theoretisch und praktisch in ein uns relativ unbekanntes Thema ,Ergotherapie® ein.
Was ist Ergotherapie, wie und wozu? Auf diese brennenden Fragen erhielten wir
sehr aufschlussreiche und kompetente Antworten.

Mit praktischen Beispielen wurde uns die Wichtigkeit der Ergotherapie fir den
Alltag bewusst (gemacht). Ein spannender Vormittag mit tollen Anleitungen fur
unseren Alltag. Ein grol3es Dankeschdn an Frau Nather!
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