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Obmann Josef Deutenhauser
3321 Ardagger Stift, Pfaffenberg 77 mg? Ardagger Stift
DS

bunt und g’sund

am Dienstag, 16.4.2024 im Pfarrheim Stift Ardagger von 09:00-11:00
stand wieder ganz im Zeichen der Weiterbildung.

Nach dem Eingangslied, den bewahrten und beliebten
Bewegungstbungen ging es gleich zur Sache. Physiotherapeutin Frau
Stefanie Kranzl ist der Meinung - Beckenbodentherapie — noch immer
ein bisschen Tabu. Dass sich das andert, dafir ,brennt” sie, sagt sie.

Mit viel anschaulichem
Material und  praktischen
Beispielen machte Frau
Kranzl aus diesem Thema
daher ein sehr buntes und
g’'sundes Programm flr uns.
Nicht nur Frauen konnen mit
dem Beckenboden Probleme
haben, auch Manner sind
betroffen. Das nahm der
einzige Mann in der Runde,
unser Obmann Josef
Deutenhauser, kommentarlos
zur Kenntnis.

Danke an die engagierte
Therapeutin far diesen
Einsatz!

© Hermi Naderer

Am Dienstag, 30.4.2024 werden wir eine ,etwas andere
Weinverkostung® erleben.

Riechen, schmecken, geniel3en und eine Gegenuberstellung verspricht
uns der Weinkenner und Kellermeisterschwiegervater des Weingutes
Schneider, unser Obmann Josef Deutenhauser. Kommt vorbei!


https://physio-kranzl.at/

