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bunt und g’sund

am Dienstag, 2.4.2024 im Pfarrheim Stift Ardagger von 09:00-11:00 war
der Bewegung, Meditation und dem Kreistanz gewidmet.

Nach den Bewegungsubungen - ,ristig statt rostig® — folgte eine
Gehmeditation. FUr viele eine neue Erfahrung. Im Alltag aber gut
umsetzbar. Beim Steirischen Sirtaki Ubten wir uns danach mit flotten
Tanzschritten in Koordination und Konzentration.

In zwei Wochen werden wir uns mit dem Angebot ,Physiotherapie”
beschéaftigen. Alle Seniorinnen der Gemeinde sind dazu herzlich
eingeladen.




