Ortsgruppe

senioren | Ardagger Stift

bunt und g’sund

stand wieder auf dem Programm am

Dienstag, 17. Oktober 2023 im Pfarrheim Stift Ardagger von
09:00-11:00.

Dieses Mal mit den schon bewéahrten Mobilitatsibungen und Lachyoga.
Fur das Gedachtnis gab es Schachtelwdrter und Buchstabentraining.
Fur die Aufmerksamkeit wurde ,Stille Post” gespielt.

Die Seele wurde mit einer Herbstmeditation ,gestreichelt”.

In zwei Wochen wird unser Mitglied Johann Naderer
fur Fragen zu Handy- und Internetbedienung zur
Verfligung stehen.

Alle sind beim
nachsten Mal wieder
herzlich eingeladen.






