
Ortsgruppe 
Ardagger Stift 

bunt und g’sund 

stand wieder auf dem Programm 
am  Dienstag, 19. September 2023 
im Pfarrheim Stift Ardagger von  09:00-11:00. 

Die TeilnehmerInnen genossen die Mobilisationsübungen, neuen 
Liedtext einlernen, Meditation und Fingerspitzen-Übungen.  

Achtsamkeit und Selbstfürsorge kann man als Oberbegriff für das 
inhaltliche Programm verwenden.     

Beim nächsten Mal (3.10.) wird das Thema „Erste-Hilfe“ sein. Einfach 
kommen ohne Anmeldung! 

Der Vorstand der OG Ardagger Stift, die Community Nurses und das 
Team der Gesunden Gemeinde freuen sich auf euch.  

©Hermi Naderer 




