
  
  
      

Ortsgruppe 
Ardagger Stift 

 
 

bunt und g’sund  
 

starteten Mitglieder der NÖ Senioren Ortsgruppe Ardagger Stift in den 
Herbst.  
Unterstützung erhielten sie dabei von den Community Nurses der 
Marktgemeinde Ardagger und vom Gesunde Gemeinde-Team.  
Kick-off-Veranstaltung war am Di. 05. September 2023 im Pfarrheim 
Stift Ardagger von 09:00-11:00. 
 
Viele Überraschungen erwarteten die 16 TeilnehmerInnen beim ersten 
Treffen: Mobilisationsübungen, Lachyoga, Lied singen und texten, 
Diskussion über das Vergesslich sein und einiges mehr.    
 
Ein abwechslungsreiches Programm und spannende Themen sollen 
nun alle zwei Wochen zur selben Zeit dazu beitragen, „rüstig statt rostig“ 
zu sein.  
Beim nächsten Mal (19.9.) einfach kommen ohne Anmeldung! 
 
Der Vorstand der OG Ardagger Stift, die Community Nurses und das 
Team der Gesunden Gemeinde freuen sich auf euch.  
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